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Termin a misto konani MEJ U15: 18. — 20. 2. 2022, Lahti (Finsko)

Discipliny: MS, WS, MD, WD, XD - jeden hra¢/hracka muze byt pfihlaSen/a nejvySe do dvou disciplin,
pricemz kvoéty jsou uréeny tak, Ze do dvouher je mozné nominovat 2 hrace/hracky a do parovych disciplin

po 2 parech
Ugastnici: hraci/hracky narozeni/é v roce 2008 a mladsi

Trenéri povéreni vedenim tymu: Oscar Martinez Salan, Markéta Osickova, Tomas Kraj¢a (na MEJ U15

bude trenérské vedeni jmenovano samostatné v ramci nominace)

Nominace: Nominace na turnaj v€etné trenérského vedeni bude ozndmena nejpozdéji do 16. 12. 2021

predpoklad nominace: 6 — 8 hraci/hracek (napf. pfi 6 hracich: 3 hradi + 3 hracky, 4 hraci + 2 hracky apod.).

Na zakladé ,Smérnice pro vybér a vedeni reprezentace” TMK nesestavuje individualni reprezentacéni

vybér jako v pfipadé U17 &i U19.

Vybér na Mistrovstvi Evropy U15 bude sestaven na zakladé téchto kritérii:
- UCast, vysledky a vykony na sledovanych turnajich, bude pfihlédnuto k:
o vysledkdm a vykonlm na ,turnajich pro nasazeni na MEJ U15“ danych BE (seznam
vizte nize na str. 3) a na MCR U13/U15/U17/U19,
o vzhledem k proménlivé vykonnosti hracl a hracek zohlednéni vysledkl v obdobi zafi
— prosinec 2021; doporucujeme uvazlivou volbu pfipravy a turnaja (vizte nize).

- pristup a potencial hra¢e, zdravotni stav a chovani hrace.

Doporuceni:

Hradi/hracky, ktefi/které chtéji uspét v této kategorii, by pfedevsim meéli mit zautomatizované zakladni
dovednosti, které mohou v dalSich kategoriich rozvijet (spravné drzeni a ovladani rakety, pfiprava na
vSechny zakladni udery, provedeni vSech zakladnich uderd, split-step a rytmus pohybu po kurtu, zaklady
taktiky); posledni MEJ U15 ukazalo, ze hraci’hracky evropsky vyspélych zemi tyto dovednosti ovladaji
zcela samoziejmé, Cesti hraci/hracky v tomto maji obecné rezervy.

Dale doporucujeme periodizaci pfipravy dle standardniho sportovniho modelu pro hrace/hracky téo
vékové kategorie (delSi pfipravna obdobi + rozvoj dovednosti v nékolikatydennich blocich + dostate¢né
volno a regenerace).

Ohledné turnaji Ize jen doporudit ucast na 4 — 5 sledovanych turnajich, alespofi 2 zahranicnich;
dohromady ne vice nez 10 turnajl za Sestimési¢ni obdobi; cilem je rozvijet dovednosti, ziskat mezinarodni

zku3enosti a nikoliv objizdét turnaje s vidinou ,nékdy to vyjde“.
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Priprava:
Pfiprava hra¢li a hracek probiha predevsim v klubech/oddilech/sportovnich stfediscich/sportovnich
centrech, spolecné kempy vybranych hrac¢d probéhnou v téchto terminech (pfedbézné terminy kempu):

Kemp v SCM Praha 27. — 28. 9. 2021
Kemp v SCM Praha 23. — 24. 10. 2021
Kemp v SCM Praha 6. — 7. 11. 2021

Sledované turnaje:

Na nize uvedenych turnajich bude pfitomen reprezentacni trenér/trenérka, ktery bude sledovat vykony
a vysledky ¢eskych hracu/hracek.

Na zahrani¢nich turnajich je rovnéz k dispozici ke kou€ovani hracu/hracek, pficemz pfednost budou mit
hraci/hracky zafazeni do SCM Brno, SCM Praha a reprezentace U17/U19.

Pokud mate zajem o koucovani, uvedte to v pfihlasce na turnaj.

Seznam sledovanych turnajl (pfipadné dalSi turnaje budou doplnény):

- 24.-26. zafi, Croatian U15, Zahieb

- 21.-23.fijna, Danish U15, Odense

- 29.-31.Fijna, Adria U15, Opatija

- 26. - 28. listopadu Nation to Nation (planovano jako reprezentacni vyjezd 4 + 4)
- 4.-5. prosince, MCR U17, Cesky Krumlov

- 6.—8. prosince, Czech U17, Cesky Krumlov

- 11.-12. prosince, MCR U15, Praha

- 18.-19. prosince, MCR U19, Brno

Turnaje pro nasazeni:

Ukrainian Open Tournament in memory of S.M.Kosenchuk (U15)
Srebrna Zogica Tournament (U15)

Spanish International U15

VICTOR Hofsteig Youth International (U15)
Serbian Youth International - NOVI SAD (U15)
AMOT lsrael Youth (U15)

HASKOVO Bulgarian U15 International
28th Sigulda Youth International (U15)
Hellas International U15

Turkey U15 Open

Refrath Cup U15

Tournoi U15 LNAB

MULTI ALARM U15 International Championships
TEM Junior & Youth International (U15)
8th LI-NING Zagreb Youth Open (U15)
German Ruhr U15 Internationals

VICTOR Denmark Junior (U15)

Talsi Youth Open (U15)

Lithuanian U15

Swedish Youth Games (U15)

Estonian Youth International (U15)

Cyprus Youth International (U15)
International Youth Tournament (U15)
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PERFLY French International Borders (U15)

V pfipadé, ze se MEJ bude hrat pozdéji, nez je planovano, je mozné, ze budou do seznamu pfidany
dalsi turnaje. Po odehrani vSech turnaju bude vyhodnocena Uroveri turnaje podle poctu pfihlasenych,
podle poctu Ucastnicich se zemi a nazoru expertl. Ne v§echny turnaje budou mit stejnou vahu. Bude
vyuzito 5 nejlepSich vysledku v disciplinég.

Dalsi turnaje, které se budou brat v Gvahu:

. Vysledky z MEJ U17
. BEC European U17 Ranking (posledni aktualizovany Zebficek pfed losovanim)
. Poradi pfihlasek CBaS
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